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Mental for Doctors

Tudjuk, minden hésnek jol jon néha a tdmogatas!

Pszichologusok, Pszichoterapeutak, Pszichiaterek, Coachok vagyunk.Az egészségligyben
dolgozdk szamara mentalis tAmogatd szakmak széles repertoarjat ajanljuk 6nkéntesen a
korona virus jarvany idején.A beszélgetés tamogatoé terében segitiink, hogy képesek
legyenek megbirkdzni a betegellatas soran atélt mentalis vagy lelki, etikai nyomassal.
Kbézdsségben létezlink s a k6z6sség tamogatasa fontos. Tudjuk, vannak helyzetek amikrél
azt gondoljuk birnunk kéne s mégis nehéz. Az atélt éimények elszigetelhetnek, s
akadalyozhatjak a mindennapi munkavégzést.

Adjon lehet8séget dnmaganak, keressen meg minket!
Fontos, hogy mindenkit varunk: orvosokat, névéreket, apoldkat, mentGsbket,
asszisztenseket, gyogytornaszokat, portasokat, karbantartokat - minden egészségligyben

dolgozbnak elérhetbek vagyunk.
Varjuk jelentkezését még ma!

Hogyan lehet vellink kapcsolatba lépni?

Onkéntesek ) Hogyan léphetsz kapcsolatba
mv——— onkénteseinkkel?

Valassz On}_(éntest a Mental for Doctors
oldalon az Onkéntesek albumbol!

Klikkelj a linkre, a
foglalashoz!

Mental for Doctors Pro
Bono 45 perc

Valassz egy ©
MENTAL napot és foglalj
DOCTORS idépontot!
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Tudjuk, hogy az a biztonsagos, ha otthon maradunk - ezért online vagyunk elérhetéek.

Facebook: a Mental for Doctors oldalon lehet valasztani 6nkénteseink koziil. Oket a képek
k6zott az Onkéntesek albumban talaljak. A kép leirasaban szerepld linken keresztul tudnak
hozzank idépontot foglalni. Ide kattintva lehet elérni.

Van, aki idegenkedik a Facebooktdl. Van mas megoldas is: online dokumentumban lathatja
ugyanezt ide kattintva.

Hogyan mukodik a Mental for Doctors?

Hogy Miikodik a Mental for Doctors?

Kiket Varunk?

«A,wﬂu

Orvosokat Novéreket Karbantartokat
Apolokat Portasokat
Mentasoket Korhazi
Beteghordokat dolgozokat

Intervizids csoport s.skmaivezsts:
- A csoport legfébb dontéshozo Urbin Eva
szerve
- A szakmai diszkusszio
helye, beleértve az ano-
nim eset megheszé-
l&sket.

- Kilcstinds szakmai tamogatds
és egyiittmikades

- Adott esetben kliensek
atiranyitasa.

- Online feliilet kapcsan
szakmai tapalsztalat csere.

Szupervizorok:
Szupervizoraink szintén
onkéntesek, az MPE tagjai és a
VIKOTE kiképzdje. Szakmailag
tdmogatjak az onkénteseket. Es
kiilsé szakmai kontrollrél
gondoskodnak.

Szakmai Kapcsolatok

Call for Help
Telefonos lelkisegély
szolgaltatas, egészsegiigyben |
. dolgozoknak /

- A kezdeményezés
elinditaja és
projekt gazdaja
- Jogi szakértsi
tamogatés
- Projekt szervezési
tamogatas
- Technikai segitség
- Kapcsolati halo

Mental-For Csoport

Projekt Gazda

https://www.facebook com/mentalfor.hu
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A mentalis segiték jogbiztonsagaért kiizdé Mental-For Csoport projektje a Mental for
Doctors. A Mental-For szakmai stabja folyamatosan fejleszti a lélektani tamogatast nyujté
Onkéntes szolgaltatast, akar a technikai feltételekrél, a csoport strukturajarol, vagy a kuilsé
szakmai kapcsolati halordl legyen sz6. A Mental for Doctors kuldnb6zé szaktudasu
szakembereket integral, kiszélesitve a leend6 kliensek valasztasi lehetéségét.

A megfeleld szakmai szinvonalat az egységes elvarasi rendszeren, fix struktaran, az
intervizids csoporton és az eseti szupervizios lehetéségen keresztul igyekszik garantaini.

A Mental for Doctors kézponti magja az Intervizidés csoport, funkciéja a a segiték kozotti
kapcsolattartas, esetmegbeszélés,szakmai tamogatas, j6 gyakorlatok , szakmai anyagok
feldolgozasa, ha sziikséges, jogi tAmogatas.


https://www.facebook.com/MentalForDoctors/media_set/?set=a.107559200874220
https://www.facebook.com/MentalForDoctors/media_set/?set=a.107559200874220
https://bit.ly/Mental-for-Doctors
https://bit.ly/Mental-for-Doctors
https://bit.ly/Mental-for-Doctors
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Eseti szupervizio, vagyis egy kulsé szakmai kontroll is a segit6 folyamat része:

Az MPE (Magyar Pszichoanalitikus Egyestilet) kollégai vallaltak a Mental for Doctors
onkénteseinek szupervizios tamogatasat.

Szupervizorok:

Adrigan Erzsébet (klinikai szakpszicholdgus, kiképz6 pszichoanalitikus,
gyermek-pszichoterapeuta),

Campos Jiménez Anna (klinikai szakpszicholégus, kiképz6 pszichoanalitikus,
gyermek-pszichoterapeuta),

Danics Zoltan (pszichoanalitikus szakpszichoterapeuta, pszichiater),

Kardos Timea (klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta, kikepzé
pszichoanalitikus), Merényi Marta (pszichiater, pszichoanalitikusan orientalt
pszichoterapeuta),

Pénzes Istvan (klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, pszichoanalitikus
kandidatus),

Risko Agnes (klinikai szakpszicholdgus, kiképzé pszichoanalitikus,
pszichoterapeuta),

Schmelowszky Agoston (kiképz6 pszichoanalitikus, felnétt klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta).

Csatlakozott szupervizor:

Szegvari Olga (pszichiater, pszichoterapeuta, sématerapeuta).

A Mental for Doctors mikodésének része még egyfajta vezetdi, stab, team szupervizid is,
melyet szintén a Pszichoanalitikus Egyestlet 6nkéntesei biztositanak.



